
　７月度献立・メニュー表
日 月 火 水 木 金 土 ◎販売品目（火・金は全て）
30 1 2 3 4 5 6 おにぎり(海苔巻き/エビたぬき・ツナマヨ・シャケ)

営業日 営業日 定休日 定休日 営業日 定休日 ワンコインおにぎり(シャケ&小口ネギ：子ども他向け)

7 8 9 10 11 12 13 スープカレー（鶏の手羽元肉を使用）
定休日 営業日 営業日 定休日 定休日 営業日 定休日 キーマカレー（牛豚合い挽き肉を使用）

14 15( 海の日) 16 17 18 19 20 鶏モモ肉の唐揚げ
定休日 営業日 営業日 定休日 定休日 営業日 定休日 キャベツメンチ（牛豚合い挽き肉を使用）

21 22 23 24 25 26 27 鶏モモ肉の黒酢炒め
定休日 営業日 営業日 定休日 定休日 営業日 定休日 ひじき煮

28 29 30 31 1 2 3 切干大根
定休日 営業日 営業日 定休日 春雨サラダ

フルーツヨーグルトケーキ
ｽｲｰﾂ&ﾗﾃ ○ ○ ○ さつまいも(シルクスイート®)ラテ

惣菜 △限定 ◎ ◎ ペットボトル飲料(ノンカフェイン系市販品)

営業時間 11:00～18:30
● ７月度は惣菜系の品揃えを大幅に拡充し、今までご好評をいただきました品目を中心に販売させていただきます。

具沢山で地元の減農薬野菜を使用した健康配慮で栄養価の高い献立としています。

● カレーフェアにて、特別メニューとして"スープカレー"と"キーマカレー"を新たに提供させていただきます。
独自のスバイス効かし、コクとうま味を引き出しました。具沢山の様々な夏野菜とともにお召し上がりください。

● ごはん物又は惣菜系とスイーツ＆ラテ系のセット割引販売を開始します。組合せは日替わりで当日店頭にて公表いたします。

● 営業時間について、お客様のお声から"サマータイム実験"として、 7月に限り毎週金曜日の営業時間を１時間延長（18:30閉店）させていただきます。

11:00～17:30
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